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W jakim stopniu ponizsze stwierdzenia opisujg Ciebie? Odpowiedz zaznacz wstawiajac krzyzyk po
prawej stronie w odpowiednim polu.

1 - W ogdle mnie nie opisuje

2 — Troche mnie opisuje

3 — Dos¢ dobrze mnie opisuje

4 — Bardzo dobrze mnie opisuje

1. Kiedy opuszczajg mnie ludzie, z ktérymi jestem zwigzany/a, ledwo
moge to przezy¢.

2. Relacje miedzy mng a osobami z ktorymi jestem zwigzany
charakteryzujg sie wzlotami i upadkami. Dobre epizody z zycia sg
naprawde bardzo dobre, natomiast zte - s bardzo ztfe.

3. Moje odczucia zmieniajg sie bardzo szybko, np. w taki sposéb, ze mam
poczucie, ze ,Nie wiem kim jestem”, ,Nie wiem dokad zmierzam” lub
,Czuje sie samotny/a”, ,,Nie mam celéw”.

4. Groze, ze zrobie sobie krzywde lub usituje robi¢ sobie krzywde lub
usitowatem/am popetni¢ samobdjstwo.

5. Méj nastréj zmienia sie nagle, na przyktad z normalnego na
poddenerwowanie, depresyjnos¢ lub lek.




